Leichtathletik Wettkampf vom 25.11.2023
Einschreibung

Name und Vorname des Sportlers

Geburtsdatum

Geschlecht

Name des Teams

Name des Team Verantwortlichen

Adresse

Telefon

E-mail

Bestellung Mittagessen:
____ (bitte gewuinschte Anzahl angeben) _ vegetarisch (wenn gewtinscht)

Lower Ability
Rennen Level Performance**
1 |Gehen mit technischer Hilfe : 30m Lower
2 [50m Gehen Lower (>20 sec)
3 [100m Gehen Lower (>40 sec)
4 [25m Laufen Lower
5 |50m Laufen Lower (>12 sec)
6 [Staffel 4x 60m Laufen Lower
Technische Wettbewerbe Level Performance**
1 |Weitsprung ohne Anlauf Lower (<1,40m)
2 |Ballwerfen Lower (<24m)
3 [Mini-Speerwerfen Lower (<10m)
Advanced Ability
Rennen Level Performance**
1 [50m Laufen Advanced
2 [200m Laufen Advanced
3 1400m Laufen Advanced
4 |400m Gehen Advanced
5 800m Laufen Advanced
6 [1500m Laufen Advanced
7 |Staffel 4x 200m Laufen Advanced
Technische Wettbewerbe Level Performance**
1 |Weitsprung Advanced
2 |Kugelstossen (F-3kg / M-4kg) Advanced
3 [Mini-Speerwerfen Advanced
\Wettbewerbe fir Rollstuhlfahrer Elektrisch/Manuel * Performance**
1 (30m Slalom
2 |25m Rennen
3 [Kugelstollen (M- + F- 2kg)
4 |Ballwerfen
5 [Mini-Speerwerfen

* bitte angeben / **bitte Leistungen angeben




o Jeder Sportler kann an 2 Laufwettbewerben/Gehwettbewerben und 1
technischen Wettbewerb sowie 1 Staffel teilnehmen, immer nur im Bereich
seines Levels (lower oder advanced) !

o Jeder Sportler muss im Besitz eines gultigen sportmedizinischen Attest sein

Bitte dieses Formular ausfiillen und bis spatestens 03. November 2023 an folgende
Adresse senden: Special Olympics Luxembourg, L-8009 Strassen, 3 route d’Arlon.
Sport@specialolympics.lu




